
７月のみんなで食堂 
                 ＋駄菓子屋さん 
       ＋食材配布 
  

大人も、子どもも、お年寄りも、親子連れも、若者も、誰でも、みんなで集まって、み

んなで食べて、食を仲立ちとした楽しいひとときを過ごしませんか 

  あわせて、駄菓子屋さんと食材配布もやっています。 
 

日 2026年７月２６日（日） 
 

時  準  備 １０：００～ 
  食  事 １２：００～  

（大人３００円 子ども 何でもワンコイン） 

  駄菓子屋さん １３：００～（有料） 

  食材配布   １３：００～（無料） 

  終  了   １４：００ 

所 みんなの居場所ゆめひろ 
      住所  諏訪市末広１－１１ 

      電話  ０２６６－５５－８７３４ 

      メール info@yumehiro.org 
※みんなで食堂に参加される方は予約をお願いいたします（提供数に限りがあります）。 

※みんなで食堂の食材や配布食材の一部を、八ヶ岳乳業様、テンホウフーズ様、北川製菓様、 

丸高味噌様、ラコ華乃井ホテル様、まいさぽ諏訪様、クロネコサンタ様などから提供いただいてい

ます。 

※食材配布で子ども（高校生以下）、子育て家庭に配布するお米は政府備蓄米を活用させていただいて

います（今回は間に合いませんでした）。 

※可能な方は準備から参加ください。片づけのお手伝いをしていただくのも助かります。でも食事だ

け、食料配布だけの参加もでも全く問題ありません。お気軽にご参加ください。 

※ゆめひろには駐車場がありません。車でお越しの場合は、上諏訪駅隣の市営駐車場（３時間まで

料、徒歩５分）か、近隣の有料駐車場をご利用ください。 
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